25 ANIVERSARIO DE LA EJS EN ESPANA
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Este afio celebramos el 20 anuversanio dela Escuela Japonesa de Shiatsu en Espafia. El Shiatsu se
reconocid en Japon por primera vez en 1955, Treinta afios después, en 1984, Shigeru Onodalo traia
aEspafia v comenzaba su labor de difusién por todaEuropa

Con el fundadar de la terapia Shiatsy, Tokujiro Mamikoshi,
en la entrada del J5C

El camino del Shiatsu ha sido duro. Podemos empezar hablando delalegalizacién del Shiatsu a
mediados del sigle pasade. Hastaese momento, en Japdn convivia una amalgama detécnicas
matiuales sin diferenciar La propuesta de Namikoshi senset fue reconocer el Shiatsu como una
téchica con entidad propia Para conseguirle siguid una estrategia compleja

Porunlade se sirvid delos medios de comunicacién para darse a conocer. Varias apariciones en un
popular programa de televisidn ensefiando técnicas de autoshiatsu hicieron crecer su popularidad
cotno la espuma.

sistematizd el método de ensefianza para hacetlo mas accesible alos alumnos. Siumplificéd la
ensefianza tradictonal detsubos v mendianos alineas de puntos numerados para cadaregidn a tratar
El alumnoe podia, asi, memorizar rapide el recorride basico v dedicar mas tiempo ala repeticidn de
los katay al estudio de la aplicacidn del hara v el movimiento de vaiven. Elimino también clertas
técnicas de manipulacidn que podian representar un peligro para el paciente.

Porultime, inicid un acercamiento alamedicina occidental afiadiendeo estudios de anatomia v
fisiologia modemos. Todo esto dotd al Shiatsu de una entidad lo suficientemente fuerte para que su
propuesta delegalizacidn no pudiera ser rechazada por las autondades japonesas. Como ast fue en el

afio 19535,



Durante aquella lucha, Tokupre Mamikoshi recibid numerosas criticas por parte de otros terapeutas
manuales arragados en la medicina tradicional (WMTC). Le tacharon de superficial al no prestar
atencidn a las ensefianzas tradicionales de mendianos, tsubos, cinco elementos, ete. Mamikoshi
sensel evoluciond el Shiatsu con la anatomia, fisiclogia v patologia occidentales. Entre sus criticos
estaba lasunaga senset v su entorno, que no entendian que el nueveo Shiatsu obviara el sistema
Keiraku de meridianos. Basandose en los escritos de maestros anteriores como Tamal Tempakd, su
méetodo de ensefianza era muy semejante al estilo tradicional que existia en el Japdn: un maestro con
varios discipulos alos que se ensefia duro, cast sin explicaciones verbales intentando hacer surgir el
impulse de sus dizcipulos a comprobar por s mismo lo que dice v muestra. El aprendizaje era lento
v se complicaba con el estudio delos tsubos v mendianos dela MTC. Su ensefianza hizo hincapié
en la cultura energética de influencia de acupuntura v el Setta, por lo que tambien se realizaban
imposicién demanos v la atencidn en los chacras de los pacientes. Una via mistica como la tradicion
de su pais.

El Shiatsu en Europa tiene una histonia de 40 afios aproximadamente. Empezd por ensefiarse a
profestonales de la estetica v pelugueria En principio, en Japdn no habia gran interés en que el
whiatsu se desarrollase fuera de sus fronteras. Pero tras la legalizacidn ¥ populanzacidn del estilo
Mamikaoshi, Masunaga senser buscd la expansién de su método en occidente. Estaes larazdn porla
que el método Masunaga llega a Europa antes que el metodo Namikoshi, En ese caminoe se
encuentracon el 5t Ohast en Mueva Yotk Encuentra un aliade que conoce el inglés v las claves
para desenvolverse en las dificultades del extranjero. Comienza la difusidn de su estilo hasta su
muerte, que ocurnd muy pronto a la edad de 57 afios. &4 la muerte de Masunaga sense1, Ohashi v
otros discipulos difundieron sus ensefianzas por Europa v Estados Unidos. En esta primera época
de difusidén por sus alumnos directos en occidente, el Shiatsu Masunaga conservd la base tradicional
oriental. Pero al crear estilos personales, poco a poco se alejaron dela base, del tronco comun que da
formaa cualquier estilo de Shiatsu. Esta esla tendencia en occidente, la creactdn de dif erentes
vatiantes por terapeutas sin terminar de madurar su formacion. Laraiz se ha perdido v en los altimos
afios ha comenzado su blisquedapara wolver a encarrilarse delleno en las vias del tren que dejé
Masunaga.

Roberto Tavema (representante de Mamikoshi Shiatsu Europa
en ftalia) v Hiroshi Ishizuka (Director J.5.0)



Con el Shiatsu Namikoshi estuve a punto de suceder lo mismo. Munca se buscéd la expansidn fuera
de Japdn. Sdlo cuando algunes extranjeros wisitaron a Tolupre Mamikosht (Palembini, Binks, etc)
empeza la difusion en Europa Parecia que la raiz Mamikoshi se perderia, pero rapidamente los
dingentes del estilo tomaron las nendas de la difusidn fuera de Japon para no desvirtuar el estilo.
Desde el Shiatsu Mamikoshi respetamos todos los estilos pero hay que reconocer que la columna
vertebral del Shiatsu la forma el estilo Mamilkioshi, Gracias al trabajo de Namilooshi, hoy el Shiatsu
esunatécnica independiente del Anma v otras técnicas manuales, ¥ asi estareconocido por los
Mhnisterios de Medicina ¥ Educacidn de Japén. Todos los terapeutas deben tenetlo presente ¥ volver
a el para no apartarse del camino. Como en el Earate o el Aikido, larepeticién delas técnicas
basicas consigue la intemalizacién delas mismas defonma que cuando se ejecutan, estas surgen sin
tener que estar pensando en cémo realizarlas. Se espera una reaccidn directa del cuerpo sin
mediacidn dela mente.

Lmbos grupos tenian una motivacidn diferente cuando abrieron el Shiatsu al mundo. Durante mucho
tiempo hubo muchas diferencias entre ambos estilos, pero ahora es tiempo de entendimiento v de
luchar en la misma direccidn para difundir el Shiatsu auténtico japonés por todo el munde.

En cuanto al estilo Aze, desarrollado por Onodasenset, no olvida su base Namileosht, v como tal la
difunde entre sus alumnos. A labase Namikoshi, afiade algunatécnicas que le acercan al mundo de
las manipulaciones (Settal) propias dela osteopatia v la quiroprasis.

Con mas de 20000 tratarmnientos sobre cuerpos occidentales, ha ajustado la técnica tradicional
japonesa alas peculiandades anatémicas v fisiolégicas occidentales. La estructura dsea occidental
tiende hacia la hiperlordosis lumbar, mientras que la onental mantiene la unidn de columna lumbar ¥
el sacro en el mismo plane. Mo sélo buscala difusidn de latécnica, sino también enszefiar parte dela
cultura japonesa. El maestro Onodasigue trabajando con la misma fuerza para mantener encendida
lallama del Shiatsu auténtico japonés en Europa Mantiene la base detodaslas artes japonesas que
potenciala forja del espiritu de cada alumnoe en el camine marcial (Do, en japonés). Uno de los
problemas mas grandes con que se ha topado el Shiatsu para su difusién en Europa es la diferencia
cultural que existe con Japén. Enla herencia cultural de ocoidente hay una clara tendencia al uso de
la demostracidén ldgica, al retne delo “evidente” comoe el famoso detective Sherlock Helmes. Sin
embargo, la ensefianza japonesa nace del reino delo “insondable”™; se damavor importancia ala
intutcidn como medio para encontrar soluctones. Esta diferencia hace que el sistema docente varie.
Los occidentales estan acostumbrados alargas explicaciones para avivar su interés v permitirles
aprender a priont. Este método tiene un problema: el tiempo que se dedicaala explicacién se pierde
detiempo de practica. Por otro lado, la ensefianza tradicional japonesa tiene tendenciaa ensefiar sin
demastada explicacidn. Se pone mayor énfasiz en la parte practica para que el alumno, sin tener que
ser convencido por una explicacidén, comprenda por si a posterion. El humor pragmatico que utilizan
los maestros en sus clases ayuda a mostrar el camine. Hemos elegido un método de ensefianza que
aune las ventajas de alumnos que tienen buenamano, pero no sabrian explicar de manera ldgica en
qué consiste el tratamiento; ¥ alumnos que saben explicar mejor las directrices del tratamiento, pero
cofl unas manos sin la expenencia necesana para demostrar lo que dicen.

Otro escolle es hacer entender al alumno cémo es el trabajoe desde el Hara para crear la presidn
adecuada con el peso del cuerpo sin tener que forzar los brazos. El alumno debe integrar estaforma
detrabajo v a pattir de ahi, dedicarse a encontrar su propia wia sin tener que correr el riesgo de
gquedarse a mitad de carmine. Muestra escuela mantiene vivo la méamma, “Shu-Ha-E17, que quiere
decir que primero se aprende observando a aquel que sabe, se repite constantemente lo aprendide, v
finalmente se rompe con ello para hacer surgir la personalidad de cadapracticante. Hay que confiar
en el maestro hasta que uno comprueba por st mismo lo que hay de verdad ¥ a partir de eze punto
poder crear una tendencia que se ajuste a las habilidades innatas v personalidad de cada uno.



En nuestra Escuela existen dos tipos de formacidn: Profesional: A lo largo de todos estos afios, el proceso
de formacién ha cambiado. Muestros primercs diplomados tenian una formacidn de sdélo dos afics. En la
actualidad, el curso profesional se realiza en tres aficos académicos. Se obtiene el titule de terapeuta de
mhiatsu (Shiatsupractor) con la preparacidn necesaria para el trabajo profesional.

Frormocion del QOF

whiatsu de familia Diferentes miveles de ensefianza que abarcan desde el autoshiatsu hasta el uso del
mhiatsu cotno técnica de relajacién,

Muestros alumnos saben que una vez finalizados sus estudios necesitan trabajar con 10.000 pacientes pata
considerarse realmente profesional. Cuantamas experiencia acumulada tenga un terapeuta, mas debe
agachar su cabeza, como sefial de humildad, ante sus pacientes. Sélo de este modo comprendera el
verdadero camino del Shiatsu (en japonés, Shiatsu-Do).

Fromocion del 99, Con el profesaor Tino



LaEJS ha desarrollado un estile de Shiatsu propio; adaptado ala morfologia del cuerpo occidental. Tras
todos estos afios de trabaje diano, ha surgido el Shiatsu estile Aze que tan buenos resultados consigue con
nuestros clientes. & pesar de ello, nunca hemos olvidade la importancia de mantener el estudio del Shiatsu
basico Namikoshi.

Entrega de diplomas. Promocion 2000
Asaka sensei

Este es el troncoe comun a todos los
profestonales del Shiatsu. Es el camino
principal que todos deben recorrer, mantener
v recordar siempre; ¥ al que deben volver
cuando encuentren un atasco en el desarrollo
de su Shiatsu personal.

El estuerzo de la Escuela por difundir el
shiatsu en Espafia, Eurepa v el resto de
paises ha side grande. Se han realizado
muchisimos semninarios, conferencias v
cursos en tmuchos nncones del mundo La
historia de nuestra Escuela ha ido paralela a
la de Espafia.

Dermostracion decibita lateral con Profesor
Asaka v el Palombini




& continuacién detallamos algunos delos hitos mas impotrtantes en esto Ultimos veinticinco afios:

1984

shigeru Onodallega a Espafia v comienza su difusién del Shiatsu.
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Frimera vez que se hace Iz pLbiicidad del centro de Shiatsu,
en lz parada de metro de Cuzco

1989

Tenerife - Primer seminario celebrado en Espaiia.

Primerseminario y cursc en Tenerife



199()
21 de Nowiembre - VIIT Shiatsu International Meeting en Madnd

= o .

Palombini Sensei entregando diplomaa Onoda

Demostracion de auto shiatsuy,
Tor Mamiboshi Sensal



1991

Abrl - Primer afio en el que se empieza las demostracidnes de Shiatsu en el Eetiro

(Madrid)

Junio. - Creacién dela Asoctacién Espafiola de Shiatsu Benloyoloa

Dermostracion en el Rebiva, Qurd Sensed

T demaostracion de Shistsu, Todavia los espafioles
ho copocian el Shiatsy

1992

Olimpiadas Barcelona 92

Expo Universal de Sevilla

Marzo- Primer Seminanoe de Shiatsu
en Holanda

Delegacion Japonesa con los espafioles



19935

Marzo.- Boda de la infanta Elena

8 de Junio.- muere Toru Namikoshi (hiyjo de Tokupre Namilkosht) a causa deun

derrame cerebral.

Furneral de Tory Markoshs

12th International Shiatsu Seminar, en Canada

. BI2EEEE R A e

= . THEL THSHATSU NTERATONAL MEETE

Demostracion de Tokujiro Mamikoshi

Tokuira sensel con todos Jos participantes 10



1996

Mayvo.- Prilmer gobierno Aznar

Diciembre. - Primer Seminario Internacional de Shiatsu en Madnd, con Matsuko ¥
Takashi Mamikoshi. En este seminano participaron unos trescientos cincuenta
profesionales de Shiatsu en el que fue el prmer zeminario nacional en Espafia (Hotel
Chamartin.

Cartel del evento

Dos momentos de la dermostracion de Matsuko
Maraiboshi

11



1997

Octubre.- Boda de la Infanta Cristina.

semmnanio Internacional de Shiatsu en Lima (Penl)
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Fonentes del serminarto en Lima Con Saito sensel e indigenas peruanos

Tras la Segunda Guerra Mundial hubo una parte dela poblacién japonesa que
emigrd a Pemi. Desde entonces ha habido una buena combinacién cultural ¥ este encuentro
strwio para difundir el espintu del Shiatsu en estas tierras. Esta labor se debe principalmente a
Ichikawa senset.

1997 a 2002

Durante este tiemp oimpartimos Shiatsu en la Egcuela de Barcelona.

Lifusion del Shiatsu gracias af estuerzo de Emille Sensel en Barcelona 12



1997 a 2009

Demostracién en el parque de "El Eetire" de IMadrid, la Escuela Japonesa de Shiatsu

acude dos veces al afio, en Junio v Septiembre.

Demostracion en el Retiro por mismbyos de fa asocliacion

13



1998

Primeros cursos delaescuela de Malaga Hasta abrir la defimtiva Escuela, profesores
viajaban a Malaga desde Madnd para impartir la formacidn de terapeutas.
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Lna de las primeras promociones malaguefias

A partir de estafechahemos patticipado en muchas delas ediciones de Biocultura ¥
Expomasaje. Ambos son encuentro bianuales.

Terapeutas ¥ alumnos en Expomasaje Alumnos v profesores de la EJS en Biocultura 14



1999

Comienzan la formacidn de terapeutas en Valencia, impartidas por instructores
cualificades en el centro deformaciédn de terapias naturales Sintagma

Ml 1R19R

La difusidn de Shistsy en Argentting ha tenido una Buena aceptacion, gracias al esfuerzo de Graciela sehsel

15



2000

25 de Septiembre.- Muere Tokujre Namikosht senser, fundader de la terapia Shiatsu,
ala edad de 5 afios (hacid el 4 de Nowviembre de 1905).

Con Indel sensal de Hawal

Fundador del Shiatsu, Tokuiiro Namikoshi



2000

Decimotercer Seminano Internacional de Shiatsu en MWadnd

Embajador de Guatemala, vino para felicitar la
fabor de difusion del Shiatsu.
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fnaba senside Japon Kenseh sehsel de Ganada : . .
Indel sense! de Hawal



2000

Junio. -semmnano MNacional de Shiatsu en Madnd.

Julio -Seminano MNacional de Shiatsu en Barcelona

Demostracion de fuan de Dios Sensel Demaostracion de Tadokoro senssi

2001

memnanio Internacional de Shiatsu en Eoma (Ttalia)

Clbhsequio de fa organizacion y foto de una demostracion




Febrero - Seminano Macional de Shiatsu v Sotal en el hotel Foxa
Madrd.

Entravista de Telecinco con el doctor Jiménaz

Tratariento del Hara

meptiembre - se crea la International Shiatsu Association (IS4, cuya presidenta es
Matsuleo Mamikoshi. Sus directives son Palombint sensel (Italia), Ondasenset (Espafia), Eense
saito sensel (Canada) ¥ Inder Fumihiko (Ameénca).

Certificado de instructor por Iz 154 19



2001

seminanio de Shiatsu en Lishoa (Portugal).

Elacupuntar doctor Tsuchiva posee
un centro i una esclela en Lisboa

Tratamiento de Jumbaigia

2002

250th Aniversary Atisen Shiatsu (Fumihiko Indei)en Hawail v practicas de anatormia.

Acudieran todos los milembros del munda del Shiatsu Recibirmianto de Benvenlds de Hawall)
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25th Antversary Atlzen Shiatsu (Fumihiko Indet) en Hawan v practicas de anatomia.

Doctor Ishizuka, director de la escuela explicando anatomia Dorctors de la fasuh‘aa_f_ de medicing del
awal

9-12 de Mayo. Seminano en Holanda En memoria de Denis Binks.

17-18 de Mayo. Seminatio en FEoma Mas de trescientas personas participaron en el evento.

Holanda , en memonz Denls Binks Roma , con el Dr. Palormbin 21



2002
septiembre. Seminano Praga (Chequia).
20 de Noviembre- IT Congreso Macional de Shiatsu celebrado en Madnd.

|1 CONGIESO NACIONAL DE ST
30 DE NOVEABIE IX. 2002

HOTEL CHAMARTIMN
SALOMNES MADRID, BARCELOMA Y VALEMCIA
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Cartel del evento



2003

Inauguracién dela Escuela Japonesa de Shiatsu de Malaga.

Con todos fos alumnos de Malaga Entrega de Dinlomas

4 denoviembre - El términe Shiatsupractor es registrade por la ETS Todos los alumnos
gque completan nuestro curso profesional pueden denorinarse asi.

Certificado de registro del térming Shiatsupractor

i)



2004

Mavo.- Boda del principe Felipe.
Rodriguez Zapatero es nombrado Presidente.

ceminano para la Federacidn de Estética en Madnd

Con riembros de la Federacion de Esteticistas de
Madrid

Mueva participacién en Hispamas, con ponencia de Shigeru Onoda

Dhon/a Shigers Cioda

bl mskethb all Codypress Hispanachess cn calalad de
Ponente

en la Universidad Complutense de Mudekd, Facultad de Medicina,
webebirmdin Jom lian 24, I8y M0 de septiembee co Maslrid, trarandoss solsee

TECNICAS MANUALES Y OSTEOPATICAS
de maxima aciualidad
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Flaca conmemorativa de nuestra paticipacion

Ln momento de la ponencia




2002

28-30 de Mayo - Seminanio en Sicilia organizado porla Accademia Sicilana Shiatsu v su
representante Francesco Musso: “Dare, nicevere, pensare Shiatsu”

Crartel del evento Diferentes momentos del serminatio

Mayo. - Lajomada de 7" Medicina: Entre Culturas ™™ en el Museo MNacional de Ciencia v
Tecnologia Madnd.

Ling delegacion del Japan Shiatsuy College wisho nuestra escuela de Madnd. o
Kazutami Mamikosh! sensel, Inaba sensel v Aokl sehsel
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Julio - Seminanie Internacional de Shiatsu en Eoma “Lo Shiatsu tra arte e
colholscienza .

i
of

¥
?

Seminatio Internacional de Homa, participaron 300
talianos

Cartel del evento

septiembre - Expo Masaje 02, celebrado en el Palacio Municipal de Congresos de
Barajas. (Madnd).

Explicacion del efecto del Shistsu Fonente de Reili, en Expomasale.



200
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Mowiembre -Celebracion del centenano del nacimients de Tokujire Namikosh v
congreso mundial extracrdinanio. (Tolkio-JTapdn)
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Centenario de la muerte de Tokujira Mamikashi.
35 espafiolesvistaron Japdn. ¥ con otras miembros de Europa sumaron 110 participantes

=eminaria en japones, Makoto Sensei



2006

Marzo. - Curse basico de Shiatsu en la FANAE Federacién Espafiola de Asociaciones

de Esteticistas. Lainstructora Antonta Ledn impartid el curso enfocado a profesionales dela
estetica

Antonia Leon y equipo de Shiatsu Madrid

Dctubre - De nueve, Antonta Ledn impartid un curso basico a un grupo nutrido de
alumnos.

Huestra Escuela realiza este tipo de curses cadames para introducir alos interesados en el mundo del
Shiatsu.
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Creacon de la Namikosht Shiatsu Europa.
17 congreso en Guatemala.

Fonente Yuji Narmikoshi Representante de Shiatsu en Guat‘ema!a,
Instructor Angel Chicharo

Todos los ponentes que particioaron. Drganizacion por patte de Edwing



007

Marzo - Shigern Onodaes invitado por el J5C aimpartir una clase alos nuevos
diplomades v a asistir a su ceremonia de graduacidn.

 BEREANER
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Charia de comunion del . 2o
Eamitio del Shiatsr Ceremonia de Graduacion de alumnos de la J.5.C
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16 de Junie del 2007 Semunano de Shiatsu v Sotal Ho en el Institute Ismet de
Barcelona

Varios momentos del seminario y foto con los
directivos del Instituto [smet



2007

24 de Junio - Inauguracion de la Escuela Japonesade Shiatsu de Granada

. _ e ‘.Eff-'lfr':'.‘.'
El shiatsu llega a Granada

El Hotel San Anfdn acogic s [a presentacidn de ki Escuela Japone-
g3 de Shiatsu, con fa presancla del meestro Shigens Onoda, En ks selle
de ezte contro se formardn o alumings en esta centenaria tonica nipo-
na, que conslste en presionar los dedos sobre & CUSrPO pora CoNseguir
dhesperinr el poder de attocuracidn deal organismo. w L wik

Imagenes de la clase especial para felicitara la nLey a
escuela su nueva andadura 2



2007

Julio - Encuentro de varias estilos de Shiatsu en Venecia (Italia): “Shiatsu,
potun lenguaje comun”.

.meisoshialsu.org

geminario Internacional
&/8 de Julic de 2007

IIIII IIl|| .l."

“Los principlos del Shiatsu desde o origen
hasta nuestros tiempod & traviés del los
tres mitodos educativos de la historia

contemporimes del Shiatsu desde la

experiencia de los renombrados masstros” Kazunori Sasaki, Presidente de la lokai Meridian
=hiatsu Europa

<

shigeru
Onoda
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proskdente de by pesdeie de presidente ool la —
ikl Jokal Menidian Shiatsy O by G Jikko
Shiatsy Eueopa Fainogy Kal Miikiovd Yoga

Yuji Yahiro, Presidente de la Oki do Gudo Jikko
Kail Mikkyo Yoga

Todos los participantes del seminario
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meptiembre - Seminario en Francia Organizada por federacidn francesa de
shiatsu tradicional.

Chatla de Kazutami Mamikoshi, Presidente de
LaaaEG

Todaos los paricipantes en Guyancourt — Paris.

34



2007

24-25 de Mowiembre. - Seminario en Eoma
“Convegno Internazionale di Shiatsu”.

CONVEGNO
INTERNAZIONALE
DI SHIATSU

Roms 2425 Novembre 2007

NAMIKOSHI
MASUNAGA

ORGANIZZAND E PARTECIPANG:
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1% congreso en el que participan de forma canjunta los estilos
Mamikoshi y Masunaga

Imagenes del encuentro. 35
Abajo, instructora del grupao Masunaga
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Espaiia gana la Eurocopa de futbol (Austria-Suiza)
Abnl - Visita de miembros dela Europa Shiatsu Namilioshi para celebrar el dia del
shiatsu en Japdn.

Visitarmos el templo de Senso en Asakusa



Contodos los alumnos japoneses y los patticipantes espafioles



Visita alos miembros dela Asociacion de Shiatsu de Portugal
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Tunio - Seminario en Eoma, invwitacién por parte de la Universita Popolare Dello
spott, Scucla Supenore di Shiatsu

Explicacion de tratameiento
complementario del sanri

Los alumnos de Guisy Santonastaso.
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Tulio - Tn grupoe nutride de terapeutas espancles wisita las instalaciones del
Japan Shiatsu College. Asisten a dos dias de seminario por los instructores japoneses.

Demostracion de MNamikoshi sensei y
Kobayashi sensei

Yiaje de Mamikaoshi Shiatsu Europa a Japdn con el seminario de Shiatsu en el Japan Shiatsu 4
College



2008

Junio - Seminario en Amsterdam (Holanda). Se abordo el tratamiento dela

lumbalgia con Shiatsu.

Inatructors de Holanda: Verdnica Supendsando lz2s katas de los holandeses.

Foto de grupo.



2008

20-26 de Octubre - 1" Congreso de Shiatsu Ciudad de Malaga: “Shiatsu, un Camino
haciala Salud”.

I * Congreso Internacional de Shizfss
Cludad de Mitaga

Shiatsu
un Camino
haeia la Salud

5-16 Dctutre D004

Ui aspacto abierto a | n da la saliod,
deide ls exporisncia an otr as de entenderla,
¥ I8 winidin ﬂll'-d'hll del per humena ¥ 8l antarna,

Tratamiento fumbaigia por Kobayashi
sensel. Ghikako hizo la raduccion

Ponencia de Wateo sensel, Presion Oasindobtica,



2008

6-9 de Mowiembre - Seminano en la Ciudad de Meéxico.

NS

mlllkmi ? :
de Shistyu y Meedicing

Teadic kool Drasmal 5.0,

Por primera vez la Original

ESCUELA NAMIKOSHI _ _
viene a México A & " —t = 5

El maestro Shigera Onoda {Diector die la Escueda Mok
de Espadal y Autor de mids de diez libres de Shiatsu en ey
vieng & [ Socisdad Messcana de Shiatsu impans
los sigquientes Cursos

Ensefianza de Angel Chicharro

Shiatsu en camilla

Uik i & y 7 e e mibing 2008

Lo el it e L g urlier Karmieribe oni gl Monda
dgrarkn G am a | 100 He

Shiatsu basico récnica Namikoshi
Lirs dilas by 7 e ratvosambre died D006 Tiborma Ovirpanal
Horarn U am, @ 1700 Hri

il
il + S

i 1:'. a
o o ATS

Con Asads Hideo sensel

.l,-..i?‘-
x r e s bl wFam L F
Fhlimen [0¢ (L JETE-APER  firnp ekl Egnafyars

Foto de gripo
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13-14 de Diciembre - Seminario en FEoma (Italia) Invitacién dela Asociazione

Profesionale de Italia

Foto de grupo

Ex alumnos de la APIS nvitados al evento Demostracion de Shistsy

AGRADECIMIENTD, & los miembros de
la AFIS, por fa labor que han hecho eh la
difusion del Shiatsw en ltala.

=
Entrena de diploma del nusvo ingreso como mismbro de la APIS



B REEY
1

I
.
I
]

Fota de la practica durante el seminario Dos instructores, Angel Chicharo v Verdnica Carbast

L")

. |
ol
L
T

e
e |
—

%1

Foto de grupo
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21 de Febrero. - Semuinano Mamikoshi Shiatsu Europa en el hotel Foxa de Iadnd. La
segunda semana de Febrero se celebra el congreso anual para reunir alos instructeres de toda Europa

. EUROPEAN SEMINAR(|

Namikoshi .- 7. €&

Shiatsu -

Director de E.J.5. en Portugal, Rogerio Responsabie de Shistsy en Valencia Pregéfifg ;ﬂfﬂb!sm

Mathy sensei Julio Otz sensed

EUROPEAN SEMIN

Foto de grupo 47
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29 delbnl a3 de Mayo.- Convencion Internacional de Shiatsu “Shiatsu Oggr”™,
Celebrado en Eotma (Ttalia) v organizado por la FIS.

XXI Convegno Naziunale

FAPERTENZE TH LN TRCONTRD TRTEERAZ L&

Cartel del evento v fotos de diferentes momentos de Iz convencion






Tatnbién nos gustaria sefialar que todanuestra expenencia profesional se ha ido
plasmando en diferentes publicaciones. Estos textos v wideos son la base de la formacion de
nuestros alumnos ¥ estan disponibles para el publice en general que quiera acercarse al Shiatsu de

forma adecuada

SHIATSU NO KIHON
(Shiatsu Bdsico)

SHIATSEU NO ETHOM
Mancizlz, 7333

SHIATSU

3/

HIBROCOMPLETO DE
SHIATEU
Zaia ediciones. 1998

Curdo badico de

SHIATSU

CURSD BASICO DE
SHIATSU
Gaia ediciones, 200%,

Shiatsu Namikoshi

G4 DE SHIATSL
NAMIKOSHI
EAS. 2007,

AUTOSHIATSY

AUTOSHIATSU
Edaf. 2002,

HOGIFU ONODA

TRATAMIENTO
DE LA LUMBALGIA
MEDIANTE

SHIATSU,

TRATMIENTO DE
PUMBALGIA MEDNANTE
SHIATSU

Gala ediciones, 2002,




IMTEDDUGGI@N A LA
PRACTICA DE SHIATEL
Dilerna. 2003,

Rl ATRL RGN Ahans
T Wi X
Lo g e M Sy

[ . % I
CURED DE TERARPTLA

MANUAL SHIATSU (vha+ibvo)
Dilerng, 2003

|

VIDEOCURSO

HAFICD BF

SHIATSU

Camimg el Shistas,

WIDED CURSD BASICO DE
SHIATEU fetv et libea)
Gala ediciones, 2005,

CURSD AVANZADD DE
SHIATEL
Zalg ediciones, 2004,

Shiatsu

7 S

SHIATEU PROFESIONAL
Gala ediciones, 2008,

NAMIKOSHI SHIATSU
OFFICIAL TECHMIQUE (vl
EJS. 2007.

SHIATEL PARA FE
EMBARAZC fov i+ fibwn)
Salg ediciones, 2007,

ATSUHE NO KODAWAR!
Taniguchl, 2007,

Azncacion Espanola

%;I- Al be Sotai Ho (AESH]

EL ALMA
DEL SOTAI:

‘i Sotai Ho =

ELALAA DEL SOTAT
FUNDAMENTOS BASICOS DE
SOTANHO

Dilerna. 2008,

i
=




STAFF DIRECTIVO EJS

Shigary Onoda
FRESIDENTE

Fahio Lopez
DIRECTOR EJZ MADRID

Mariz Torres
ADNON, EJS MADRIT

Silie Farron
DIRECTORA FUS
FRANA DA

Mateo Garciq
OIRECTOR EJS MALAGA

Antonio Alonso
DIRECTOR EIS
FRANAA

i . '5'.:'?".'
Rogernto Moty
INRECTOR EJS
FPORTUGAL




TERAPEUTAS

SHIATSUPRACTOR

Faquita Casero

Luz Sainz

Wanuel Tirado

Césal Fernandez

Beatriz Mancebo

Catlos Gomesr

dl

Chikalko Kanal

Daarr Suziky

Rail Gomez

Taleshl Morwsaki




PROFESORES EJS

-~

- "~

SLT ORE (A DR

Catmen Vagie (4 0Ri0)

f

Manuel Rodriguez (WA DRID)

AngeiChichatro (MADRID)

Antonia Ledn (MADRID)

Ediuardo Pérez IFALENCIA)

JOsE LsGarcls (PALENGE)

Maontserrat Foranda (TENERIEE)

Antonio Deliado (LAS FALVAS)

TEORIA MEDICA

Lorehza Gatcis

Manica Barbaro

LN
=

Marldpez




INSTRUCTORES NSE

Antonio Marines

Antonio Péaraz

Beagthz Ghavesz

lsabal 5aiz

isrmasl Azhat

E

Juan Alanso

27

Juan de Dios Roman

Licha Fiuwa

Sahador Garrico

Sergio Lardenas

Sergio Ferez

e

12 Dolores Lopez
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Autorizaciones para la difusion del Shiatsu Mamikoshi en Europa

El camino sigue, v la Escuela Japonesa de Shiatsu continda su linea de trabajo para difundir el
shiatsu cotno una terapia muy eficaz para mejorar ¥ mantener la salud delas personas,
Muchas gracias atodosnuestros alumnos, terapeutas, clientes v personas que nos han apovado
durante todos estos afios.

Eszcuela JTaponesa de Shiatsu

2009 iE &
AZE
> 75 &




. SHIATSU /'

ESCUELAS

Escuela JTaponesa de Shiatsu

cf Juan Eamén Iimenez, 45 — 1% 1zquierda

28026 hMadnd

Tel: 9134571 24

Faz: 81 3456852
www.shiatsudeo.com
escuelaf@shiatsudo com

Escuela Japonesa de Shiatsu de Granada
Cf Sos del Rey Catdlico

Paszaje de Alminares sin

18006 Granada

Tel 958 812401

Fax: 958 812443

www. shiatsudegranada com

ezcuela sranada@telefonica net

DIRECCIONES

Escuela Japonesa de Shiatsu de Malaga
Paszaje Esperanto, 1 -1 4

29007 Malaga

Tel: 952 644991

Faz: 952 306756

www. shiatsudomalazga com
escuelamalasai@shiatsudo. com

Escuela Japonesa de Shiatsu en Portugal
bAvda Antonio Augusto de & guilar, 24-6
andar direito 1050-16

Lisboa (Portugal)

Tel. +351 93 2611561

rogenomotty (@clhiz ot

CENTROS ASOCIADOS

cintagma

Cf Padre Fico, B -10-11

46005 Valencia

Tel: 96 385 9444 v 96 384 0305

corresi@escuelasintagma. com

Icomed

CfCadiz, 3 . entlo. dcha
29002 Santander

Tel: 342 214371
www.icomed net [
escuelaf@icomed net

Esacan Lanzarcte

Avda Mancomunidad, 2.
Arrecite (Lanzarote)

Tel: 928 80 55 =2

WWW. ESHCEN . COoITl

Adhara

f Progreso, 27 —Bajo
28004 Santa Cruz de Tenenfe
Tenenfe - Islas Canaras

Tel : 522 200109

centroadhara@terra es




